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TYYPIN 1 DIABETES SAIRAUTENA

"Muilla automaattilaatikko, mulla manuaalivaihteet”

Hoitopaatdksia pitda tehda jatkuvasti paivan aikana..

Arjessa ERITTAIN kuormittava sairaus!!



VOISIKO TEKNOLOGIAAUTTAA?

 Insuliinipumput, ihonalaiskudoksesta glukoosia mittaavat
glukoosisensorit jo normaalikaytantona

« Laitteiden kotipurut arkipaivaa ja hyddynnetaan paivittain
diabeteslaakarin arjessa
— Data likkkuu kylla

* Isolla osalla perheista jo etaseuranta lapsen glukoosiarvoihin
— Nightscout

« Tekoaly?
— Hybridikeinohaimat!

« DIYP
« Ensimmainen kaupallinen Suomeen 29.10.2018 (ja minulla kaytéssa ©)



GLUKOOSISENSORI

Puolilapaiseva kalvo
Glukoosi- ja happiselektiivinen

Entsyymi

Kalvon sisélla on
glukoosioksidaasientsyymi

Elektrodi

Input Signal



KAYTANNOSSA..

e Sensorli "Tammutaan” thoon

« Kalibroidaan 2 tunnin kuluttua ja sen jalkeen 2-4
kertaa vrk:ssa
— Kalibrointi pitaisi tenda sellaisessa vaiheessa, etta
verensokeri vakaa, muuten nayttaa vaarin
* Nayttaa verensokerin 5-15 min viiveella

* 10-20% ero verrattuna plasman glukoosiin
nopeissa muutoksissa, tasaisilla arvollla
vahemman



TALLAISIA KATSOMME ETANA:

"HEIPPA AK, VOITKO KATSOA KAYRAA, MEILLA
ONGELMANA..”

Braakfast




DIYP —Do It Yourself Pancreas -#WeAreNotWaiting

« Miksi teknologia otetaan sairaanhoidossa kayttoon hitaasti?

« Potilaan ndkdkulmasta kaupalliset sensorointiratkaisut ja Closed
Loop —systeemit etenevat hyvin hitaasti

« Kaupallinen tuotekehitys poliklinikkakeskeista
« Keskittyy tuottamaan tyokaluja enemman hoitohenkilokunnalle
kuin potilaille paivittaisessa elamassa

« Potilailla ja vanhemmilla paljon teknista osaamista ja ymmarrysta
« “Osaan ratkaista taman ongelman, miksi en tekisi sita?”
« Pumpussa / mittarissa on kaikki tama tieto, miksi en voi
hyddyntaa sitd hoidon tukena?

—>Hybridi closed loop —projektit!



OpenAPS-laitteisto kokonaisuudessaan: A. insuliinipumppu, B. kudosglukoosi-
sensori, C. Intel Edison -mikrotietokone algoritmin suorittamista varten sekd

D. Android-puhelin.
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Keinohaiman toiminta. Jarjestelma toistaa arviointikierron joka 5. minuutti.

( Verensokeri ]

Annosteluohje Kudossokeri sensorin
insuliinipumpulle vilitykselld
Projektio tulevasta Keinohaliman
verensokerista algoritmi

Viimeaikainen Tamanhetkinen
insuliinivaste annosteltu insuliini

Aterioiden
hitlihydraattidata




ONKO TURVALLISTA?

« Saataa vain basaalia
— EI paallekkaisia boluksia
— Max 30 min kerrallaan
- Jos lakkaa toimimasta, palaa pumpun normaaliin basaaliin

— Useita saantgja, jotka rajoittavat basaalin maaraa
« Sisdanrakennettu maksimi
« Korkein sallittu 10B

 Jos trendi alaspain, ei nosteta annosta vaikka glukoosi yli tavoitteen
ja I10B lilan vahan



Kaikki paatdosdata koko ajan saatavilla

Halyttaa Nightscoutiin, ellei pysty korjaamaan sokeria
itse

100% algoritmista saatavilla, joten kayttaja voi koko ajan
tarkistaa mihin paatokset perustuvat

Rajoja ja annoksia vol itse muuttaa!



Kuvakaappaus Nightscoutista.
OpenAPS-arvio tulevasta kudosglukoosiarvosta violetilla vdrilld. Sininen linja kuvaa jdrjestelmén tekemid muutoksia perusinsuliinin annostukseen.
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Kudossokerisensorin lukemat

OpenAPSn laskema verensokeriprojektio

Syétyjen aterioiden hiilihydraattimerkinnat ja insuliiniannokset
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MINIMED 670G —KAUPALLINEN HYBRIDIKEINOHAIMA

 USA:ssa 100 000 kayttajaa
 Meilla markkinoille 11/18

* PID (Proportional-integral-derivative) algoritmi
— tarkastelee mita tapahtunut edellisen 6 vrk:n
alkana ja ennustaa mita tapahtuu seuraavaksi
— oppii siis koko ajan
* Annostelee pienia "purskeita” insuliinia 5 min valein
(mikrobolukset)

 Aterioille hiilihydraattilaskenta ja bolus kayttajan toimesta
kuten aiemminkin
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MITA MUUTA TULOSSA?

« Tidepool hakemassa FDA-hyvaksyntaa Loop Appsille,
jotta hybridikeinohaiman rakennus e o
tulisi helpommaksi

* Diabeloop sai CE-merkinnan hybridi-
keinohaimalle

« Omnipod Dash & Horizon tulossa myags!
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GLUCOSE CONTROL
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DIABETESLAAKARIN PAIVA ON YHA ENEMMAN TATA:

Tuesday 9.10.2018
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TIR 80%, hypoja 1%, HbAlc 42 mmol/mol

Keinohaimapotilaan kayrien ihastelua!



