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erveyskylaa rakennetaan yhdessa
osana Virtuaalisairaala 2.0 -karkihanketta 2016-2018

€.

Pohjois-Savon
sairaanhoitopiiri

Pohjois-Pohjanmaan

ppShp sairaanhoitopiiri

(PPSHP) (PSSHP)
VARSINAIS-SUOMEN s} TayS
SAIRAANHOITOPIIRI

Pirkanmaan
Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri
sairaanhoitopiiri (PSHP)

(VSSHP)

@ 1ampere

Helsingin ja Uudenmaan

@ Turku @ Helsinki ”HUS sairaanhoitopiiri (HUS)




Virtuaalisairaala 2.0 / Terveyskyla.fi tekninen alusta

HUS terveyskyla KaPa
ODA Kansalliset ja
PSSHP terveyskyla S i fi J
uomi.Ti . .
muut Integroitavat
VSSHP terveyskyla Kanta palvelut
) Terveyskyla Oma kanta
PPSHP terveyskyla Platform

PSHP terveyskyla
MODULAARINEN ARKKITEHTUURI YHTEINEN ALUSTA @
UNA-arkkitehtuurin mukainen Yllapito, kehitys, versionhallinta 89 G-

Skaalautuva, turvallinen

KUSTANNUSTEHOKAS
Matala alkuinvestointi (kdyton mukaan skaalautuva) PALJON VALMIITA KOMPONENTTEJA
Kustannusten ennustettavuus Nopeasti tuloksia

Hyvin dokumentoidut rajapinnat
Nojautuu standardeihin

20 VIRTUAALI-
SAIRAALA 20
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OMAPOLKU ASIAKKUUSTILI

Tunnistautuminen = Omapolku asiakkuustili

OMAPOLKU

TERVEYSLYLA FI
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IVFN POTILASz
Omat tiedot | Kirjaudu ulos

OMAPOLKU A = B & O

KALENTERI OIRE- USEIN

KOTI VIESTIT

Tervetuloa omapolkuun

Ormapolku on erikoissairaanhoidon potilaiden turvallinen palvelukanava. Ohjelma tarkistaa
automaattisesti henkildllisyyden vdestérekisterista ja tayttda perustietosi. Voit taydentid
tietojasi itse Omat tiedot -osiossa. Muistathan antaa suostumuksen sdhkbiseen asiointiin!

w Omapolulle avataan hoitoosi litttyvat digihoitopolut ja ajanvarausmahdollisuudet. Sitd kautta
kirjaudutaan myds etdvastaanotolle, mikdli se on hoitojakson aikana mahdollista. Jos
Omapolullasi ndkyy viesti-ikoni, voit 1Ghettaa ja vastaanottaa viestejd sinua hoitavilta ﬂ
ammattilaisilta. Omapolun toiminnot vaihtelevat sinua hoitavan yksikdn mukaan. Hoidon
vaikuttavuuden seurantaa varten useilla digihoitopoluilla toteutetaan tutkimusta. Jos hoitoosi
liittyy tadllainen tutkimus, saat tutkimusselosteen ja tutkimussuostumuksen hyvaksyttavaksi

suoraan digihoitopolulle.

Omapolku on talld hetkell pilotointikdytdssad, otamme mielelldmme vastaan palautetta ja kehitysehdotuksia taalla.

Omat Digihoitopolut
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Omapolulla:

Omahoito-ohjelmia
Etavastaanotto
Viestit
Oirepaivakirja
Kalenteri
UKK
Potilasryhma-
kohtaiset
digihoitopolut
 Toimenpide
* Pitkaaikais
* Terapia/
valmennus



. . . V. 2017 -> ua-seula-ajanvaraus
Digihoitopolut

Ammattilaisosio, hoito-ohjeita jne.

OMAPOLKU » HEDELMALLISYYSHOITO

1 IVFN POTILASz2
Omat tiedot | Kirjaudu ulos
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OMAROLEY f N 0 8 0 . Potilasryhméakohtainen

vaiheistettu
Hoitopolku tehtavarakenne

FaN
NAYTA LISAA MENNEITA HOi.don toteutus
MEDIAT, LINKIT JA LITTEET

v IVF-HOIDON PERIAATTEET JA
KULKU LYHYESTI

Suoritettu 08.09.2017

a,, Potilaan tuottama
Q) seurantatieto —

HOITOMAARAT

E HOIDON TOTEUTUS ammattilainen

6/18 IVF-hoidossa munasarjojen
stimulaatio voidaan toteuttaa

pitkall tai lyhyella kaavalla. IVF-hoidossa munasarjojen stimulaatio voidaan toteuttaa pitkills tai lyhyells ko l I I l I le nto I
kaavalla.

' MUNASOLUKERAYS ELI PUNKTIO Maistenklinikalla toteutetaan noin 700 IVF/ICSI-hoitoa vuodessa. Hoitojen maarat ovat olleet
,,3 Suoritettu 18.09.2017 kasvussa. |
Liitteend kuva: Hoitom3arat. KyS e |yt (t u t kl u S )

IVF-hoidossa munasarjojen stimulaatio voidaan toteuttaa kahdella eri kaavalla: pitk3lld (GnRH-
+ IVF-LABORATORION OSUUS agonistiholto) tal lyhyelld (GnRH-antagonistihoito). LAk tekee holtokaavan valinnan
Bh&

Suoritettu 03.10.2017 |&&ketieteellisin perustein kokonaistilanteen huomioon ottaen.
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CleverHealth Network



CleverHealth Network

* CleverHealth Network on terveysteknologian ekosysteemi, jossa yritykset
vhdessa terveydenhuollon parhaiden asiantuntijoiden kanssa terveysdataa
hyodyntamalla kehittavat entista parempaa hoitoa suomalaisille ja
menestyvia terveysteknologian vientituotteita yrityksille.

e Ekosysteemi tuo yhteen:
 HUS:n kliiniset huippuasiantuntijat ja -tutkijat
e suomalaisten pk- ja suuryritysten terveysteknologiaosaamisen seka
 HUS:n kansainvalisesti ainutlaatuisen laajan ja laadukkaan tietoaltaan.

* CleverHealth Network on perustettu syksylla 2017
e Business Finland rahoittaa CleverHealth Network -ekosysteemin rakentamista
* Tuki kattaa 50 % kustannuksista
* Loput rahoittavat mukana olevat yritykset ja HUS



Digital health and wellbeing ecosystem

“The world’s fastest track for digital health and wellbeing innovations”

PROJECTS

Head area

* New international businesses

imaging Rare A'PO * Global success stories
analytics diseases -(oo * Improved patient care
% * Mydata - d saf
5 ydata — secure and safe
A
Ecosystem Health
village - 4
* Innovative development models
* Business models for new services and products A
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Remote .
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medical e Patient data ‘ IR FUﬁTSU A
* Clinical activities - )
BC;Plutforms * Understanding patient needs m= Microsoft
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eMOM GDM

CleverHealth Network

Raskausdiabeteksen etaseuranta -projekti



Miksi raskausdiabeteksen hoito on tarkeaa?

Raskausdiabetes (GDM) on lisaantynyt voimakkaasti Raskausdiabeetikot M Muut raskaana olevat

* Raskaana olevien naisten ylipaino lisaantyy: lansimaissa jopa
60 % hedelmallisessa idssa olevista naisista ylipainoisia

* Kansantaloudelliset vaikutukset merkittavia:
hoitokustannukset jopa 40 miljoonaa euroa vuodessa

* GDM insidenssi 18 % v. 2017 (2 500 naista HYKS-alueella)

e GDM altistaa:

* 2. tyypin diabetekselle
* metabolisille riskeille — my6s seuraavassa sukupolvessa

Raskaana olevat motivoituneita elamantapamuutoksiin ja
tavoitettavissa: mahdollisuus ennaltaehkaisylle

Synnytysturvallisuus

10.12.2018 12



Ratkaistavat haasteet

GDM monitorointi Tuoda nakyvaksi miten ruokavalio,

vksilallisell3 tasolla heikkoa fyysinen aktiivisuus, uni ja stressi
vaikuttavat:

* Glukoosiarvoja mitataan muutaman * Glukoositasoihin reaaliaikaisesti
kerran viikossa sormenpaamittauksilla (myoOs yon aikaiset glukoositasot)
* Ohjeistus tulee aina jalkijunassa * Painonnousuun raskausaikana

* Sikion painoon ja kehonkoostumukseen

OB UOGIC)
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Reaaliaikainen monitorointi

‘ Ruokavalio

Fyysinen aktiivisuus

GLUKOOSI

AIKA

10.12.2018 "



Projektin tavoitteet

* Helppokayttoinen mobiilisovellus parantaa raskausdiabeetikon hoitoa ja
sen seurantaa ilman ylimaaraista henkilostoresursointia

* Projektissa yhdistamme elamantapoihin ja raskausdiabeteksen hoitoon
liittyvia merkittavia tekijoita

|_\ @ e @
(myds liikkunnan aikana, nukkuessa jne.) O O

N‘c‘,',‘\,YL‘,’,'\ISESA GLUKOOSI RAVITSEMUS LIKUNTA PAINONKEHITYS

O

Nakyvissa online

* Tiedot valittyvat mobiilisovelluksesta pilvipalvelun kautta reaaliaikaisesti
hoitohenkilokunnalle, joka antaa tarvittaessa ohjausta

10.12.2018 15



eMOM-palvelukonsepti osana hoitopolkua

The GDM Patient Cloud Service
IIIIIIIIIIIIIIIII*
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Researcher
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Pidemman aikavalin tavoite

* Vakiinnuttaa eMOM-palvelukonsepti markkinoilla ja laajentaa sen kayttomahdollisuuksia
myds muihin sairauksiin GDM:n lisaksi

* Hankkeessa kehitettavaa palvelumallia voidaan laajentaa eri suuntiin
esim. tekoalyratkaisuilla ja prediktiivisella analytiikalla

ITSEHOIDON "SUKUPOLVET”

* Itse mitattu kapillaari * Jatkuva * Tekoaly
VerenSOkeri gIUkOOSimittaus ° Ennustava analytiikka
mittauksia
Useita, hienoja tutkimusalueita jatkoprojekteja muille riskiryhmille

10.12.2018 17
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Projektin osapuolet

* .
.l elis> FUjiTSU -\ Aliankiiat

Koordinointi Kehittaa HUS Datalake Tutkimusta
ja tutkimus mobiilisovelluksen -integraatio ja
ja integroi datan terveydenhuollon
eri sensoreista ammattilaisen
sovellukseen kayttoliittyma

* Projektissa kehitetyn lopullisen palvelun tulevat kaupallistamaan Elisa ja Fujitsu
* HUS toimii koordinoijana ja sen suurin osuus projektissa painottuu tutkimukseen

* Business Finland rahoittaa projektia

10.12.2018
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#*
Helsinki Birth Cohort
HeBiCo 2018-2019 (2020)
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TAVOITE

rekrytoida kaikki tutkimusaikana 12/2018-2020 HUS Naistenklinikalla ja Espoon
Sairaalassa synnyttavat aidit ja isat

| vaihe

e didit ja isat rekrytoidaan synnyttaneiden osastolla synnytyksen jalkeen

 vanhemmat tayttavat sahkoiset kyselylomakkeet (esitieto-, ruuankaytto-,
fyysinen aktiivisuus- ja mielialakysely).

 didin ja lapsen tiedot kerataan rekistereista, mm. neuvolatiedot,
sairauskertomusmerkinnat

* vastasyntyneen kehonkoostumus mitataan (PeaPod)
* Napaverinayte
* Erilaisia kysymyksen asetteluja:

esim. HeBiCo““betes: yertaa eri diabetestyyppia edustavien ditien (GDM early,
GDM late, T1D, T2D) ja normoglykeemisten aitien vastasyntyneiden
kehonkoostumusta (BMI, ika, elamantavat ja ymparistotekijat huomioiden).



Il vaihe
* rekrytointi raskauden alusta lahtien digihoitopolun tmv:n kautta

* Mahdollisuus tayttaa sahkdisia, palautteen antavia kyselyita useampaan
kertaan raskauden aikana.

e Raskaana olevien elintapojen ja mielialan kartoitus -> Il vaihe.
 didin ja lapsen tiedot kerataan rekistereista.

e vastasyntyneen kehonkoostumus mitataan.

* napaverinayte

lll vaihe: sahkoisten kyselyiden pohjalle rakennettavat interventiot, esim.
raskaana olevien ruuankayton parantaminen HUS-alueella, kansallisesti?

IV vaihe: seurantatutkimukset synnytyksen jalkeen, esim. lasten ylipainon
kehittyminen ja sille altistavat pre- ja postnataalitekijat -> mahdollisuus
ennaltaehkaisyyn?




1.
TRIMESTERI P o2
ad H 14 L

RASKAUSPOLKU - JATKUVA PALVELU / NAISTALO

<> Esitietolomake

<>Biopankki-info, suostumus ja alkuraskauden biopankkindyte

<> Ruuankayttokyselye

<> Fyysinen aktviisuuskysely INTERVENTIOT
JA MAHDOLLISUUS UUSIA PALAUTTEEN ANTAVAT KYSELYT
<> Mielialakysely, incl sype RASKAUDEN AIKANA




Raskaus — ikkuna naisen

SYNNYTYS JA POST PARTUM AIKA tulevaan terveyteen

= osoittaa naiset, joilla riski

myohempaan metaboliseen
sairastavuuteen, incl
strokes, diabetes, RR-tauti

eli ryhma naisia, jotka tulisi
huomioida synnytyksen
jalkeen, esim.

Sisatautiladkarit,
- tyoterv.laakarit, pth
NEUVOLA / PERUSTERVEYDENHUOLTO

Sdhkoiset palautteen antavat kyselyt ja post partum interventiot

Biopankkiniyte (napanuora) | | Sdhkoiset kyselyt

4

4

RASKAUSPOLKU / NAISTALO

Linkitykset Hilmoon,
Kela-tietoihin,
suomalaisiin

rekistereihin <> Painon hallinta Auttaa myos lasta,
esim. adidin
<> Eldamaéantapaohjaus elimantavat
<> Verikokeisiin ohjaus muokkaavat myos
tarvittaessa, mm. OGTT lapsen

elamantapoja




APOTTI — MAISA —ASIAKASPORTAALI....



